
INSTRUKTAŻ 
STANIKI SAMONOŚNE

Nowoczesna marka specjalizująca się w rozwiązaniach
bieliźnianych do zadań specjalnych i nie tylko!



Od lat jesteśmy ekspertami w branży bieliźnianej,
posiadamy międzynarodowe kwalifikacje w bra-fittingu,
znaki zastrzeżone oraz certyfikaty dermatologiczne do
wszystkich produktów klejonych na ciało. Nasza oferta
rozwiązań do dekoltów i wieczorowych kreacji to wysokiej
jakości asortyment sprawdzony na wielu sylwetkach i
biustach. 

Nasza bielizna po prostu działa - ubieramy kobiety od lat.
Jako marka prowadzona przez kobiety najlepiej
rozumiemy potrzeby innych kobiet. 

#bilbetteoriginal 
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BRA-FITTING 
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Zastanawiasz się, jakie bieliźniane rozwiązanie wybrać na
ślub, randkę, studniówkę lub inne wielkie wyjście?
Koniecznie zapoznaj się z naszym asortymentem i
poradnikiem staników samonośnych!



Wielkość miseczki rośnie z wielkością
obwodu (przykład na następnej stronie). 

Piersi piersiom nie równe - nie chodzi tu
tylko o asymetrię miedzy piersiami ale o
to, że każdy biust będzie inny od
pozostałych w kształcie, objętości tkanki
tłuszczowej, rozstawieniu na klatce
piersiowej etc.  

Kupując biustonosz samonośny ważna jest
dobra znajomość rozmiaru piersi. Samo
oznakowanie miseczki A, B, C lub S, M, L nic
nie znaczą, jeśli nie wiesz jaki posiadasz
rozmiar obwodu. 

W bra-fittingu zasady są dwie: 

Zakładając stanik lub nakładki z klejem nie
możemy więc oczekiwać, że skomponują się
one z naszym ciałem idealnie lub uniosą
biust lepiej niż klasyczny stanik z obwodem.  

Nasza technologia pozwala na dostarczenie
klientkom najlepszych, światowej jakości
rozwiązań bieliźnianych, ale niestety nie w
każdym przypadku wszystko się  świetnie
uda!

DOPASOWANIE
ROZMIARU 
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POMIAR PIERSI 

SAMA LITERA MISECZKI NIC NIE ZNACZY

Często Klientki pytają jaki rozmiar stanika samonośnego zamówić dla
przykładowo, rozmiaru 'D'. Jak widać poniżej, miseczka 'D' może być bardzo
mała w małym obwodzie, lub bardzo duża w dużym obwodzie.  

Dlatego nigdy nie określamy rozmiaru samą nazwą miseczki, tylko: 

Liczbą (pomiar obwodu) + Literą (pomiar miseczki)

Rozmiar piersi może zmieniać się wraz z etapami życia kobiety. 

Jeśli nie znasz swojego rozmiaru, zapraszamy do kalkulatora rozmiaru
online na naszej stronie. Sprawdź to jeszcze przed zakupem.
KALKULATOR 
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https://bilbette.pl/kalkulator-rozmiaru/
https://bilbette.pl/kalkulator-rozmiaru/


FAKTY 

Największym wrogiem biustonoszy
samoprzylepnych jest natłuszczona
skóra. Jeśli masz zwyczaj
nakładania kremów i balsamów na
ciało, musisz je pominąć nawet na
kilka dni przed użyciem
biustonosza z klejem. Dodatkowo,
przed założeniem stanika przetrzyj
skórę spirytusem salicylowym i
pozostaw do całkowitego
wyschnięcia. 

-  CIAŁO 

Prosimy mieć na uwadze, że
produkty bieliźniane o naturze
intymnej nie podlegają zwrotom po
otwarciu zabezpieczonego
opakowania ochronnego ze
względów higienicznych. Otwórz
opakowanie jeśli jesteś zadowolona
z dobranego rozmiaru i wyglądu
stanika przed usunięciem plomby.  

-  HIGIENA 
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UPALNE
LATO

Punktowe przyszycie nylonowego stanika
do wewnętrznej części kreacji,
Upewnijsię, że stanik samonośny nie
dotyka ciała pod piersiami, zachowaj
odstęp i klej tylko na powierzchni piersi,
Zabranie ze sobą drugiego stanika w
zapasie,
W razie konieczności użycie taśmy do
biustu Boob Tape, która jest odporna na
wodę i pot. Nie polecana na upały.

To ciężki temat, ponieważ kiedy ciało się
nadmiernie poci podczas upalnych dni lub
energicznych imprez, jakimi są wesela,
staniki samonośne nie do końca dają radę. 

Dlaczego?  
Skład kleju w tych produktach jest na bazie
wody, tak wiec kiedy spotka się woda z wodą
- będzie poślizg! 

Co polecamy?
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JAK ZAPOBIEDZ OBSUWANIU SIĘ STANIKA
 



CO
POLECAMY

Rozwiązania kryjące: model BB09, BB22
Kryjące z lekkim uniesieniem: model
BB20, BB21, BB24.
Rozwiązania kryjąco-zbierające z push up:
BB01, BB10.

Dla mniejszych biustów (A, B, C w obwodach
do 75) proponujemy: 

-  MAŁE BIUSTY 

Tutaj klasyfikujemy wszystkie większe
rozmiary powyżej biustów średnich. Nasze
propozycje to modele: BB06, BB24,BB25. 

-  DUŻE BIUSTY 

Średnie biusty można określić jako przedział
D-F w obwodach do 75. Tutaj proponujemy
modele: BB06, BB10, BB24, oraz Boob Tape
model BB25.  

-  ŚREDNIE BIUSTY 
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BIUSTONOSZE 
Dane techniczne oraz instrukcje użytkowania biustonoszy
samonośnych. 
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BIUSTONOSZ SUPER PUSH-UP
 Zapewnia efekt powiększenia, zebrania i
ujędrnienia biustu. Ma wysoką oddychalność i
ponad 3cm warstwy push up. Powiększa o 2
rozmiary.  

Stanik należy zakładać na luźnym ściągaczu,
zbierając piersi do środka. Po przyklejeniu miseczek
ściągamy sznurek w dół. Silkonowe ramiączka
stosujemy do zabezpieczenia  stanika w razie
potrzeby. Ramiączko długie używamy do  obwodu,
to krótsze do założenia wokół szyi. 

Instruktaż przygotowania ciała na  str. 4,
konserwacji stanika na str. 16.

POLECANY DLA: 
Rozmiar A - 65A/B, 70A 
Rozmiar B - 65C, 70B, 75A 
Rozmiar C - 65D, 70C, 75B 
Rozmiar D - 65E, 70D, 75C 
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Wykonany z miękkiej nylonowej tkaniny oraz
skrzydełek podnoszących z bezbarwnej folii PET.
Dobrze podnosi małe i średnie piersi i daje efekt
krycia większym biustom. 

Ten model można przycinać do potrzeb kreacji.
Często używany do nadania kształtu zwiotczałym
piersiom przy modelowaniu taśmami Boob Tape.
Zakładamy go najpierw przyklejając miseczkę, a
potem skrzydełko liftingujące lekko unosząc go w
górę.

Instruktaż przygotowania ciała na  str. 4,
konserwacji stanika na str. 16. 

POLECANY DLA: 
Rozmiar S/M -  65 D/E, 70 C/D, 75 B/C, 80B, 85 A/B
Rozmiar L/XL - 65 F/G, 70 E, 75 D/E, 80 C/D, 85 B/C
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BIUSTONOSZ SAMONOŚNY
MAXI LIFT 
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NASUTNIKI DAMSKIE DUŻE 
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Często używane w zestawie ze stanikami
samonośnymi i taśmami Boob Tape. 
 Posiadają mocny klej dermatologiczny.

Wykonane z miękkiej bawełny. Oddychają i
dobrze trzymają.  Średnica 7.5cm pozwala
na zabezpieczenie większych i mniejszych
sutków.  Nasutniki należy kleić wolno i
równomiernie by uniknąć pomarszczenia.
Nie nosić więcej niż 8h. W razie wystąpienia
zaczerwienienia lub swędzenia nasutniki
należy ściągnąć i nie używać ponownie. 

Produkt jest jednorazowego użytku. 

Instruktaż przygotowania ciała na  str. 4. 

Polecane dla każdego rozmiaru biustu. 



STANIK SAMONOŚNY PUSH-UP
MOTYLEK
 
Ten model zapewnia efekt liftingu, mocno zbiera
biust, jest lekki w teksturze. Pozwala na efekt
push up i ma wysoką oddychalność. 

Biustonosz należy rozpiąć i zakładać miseczki z
osobna, jednocześnie zbierając dłonią piersi do
środka. Najlepiej wykonać to zadanie przed
lustrem aby obie miseczki były równo rozłożone
na klatce piersiowej. Po przyklejeniu zapnij klips.

Instruktaż przygotowania ciała na  str. 4,
konserwacji stanika na str. 16.

POLECANY DLA: 
Rozmiar A - 65B/C, 70A/B, 75A
Rozmiar B - 65D, 70B/C, 75B, 80A
Rozmiar C - 65D/E, 70C/D, 75C, 80B 
Rozmiar D - 65E/F, 70D/E, 75D, 80C, 85A/B
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Staniki 10cm śrdnicy dla mniejszych biustów. Ten model jest wielokrotnego użytku. Instruktaż przygotowania ciała na str.
4, konserwacji stanika na str. 16.

Zakładamy go najpierw przyklejając miseczkę, a potem skrzydełko liftingujące lekko unosząc je w górę.
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SILIKONOWE NASUTNIKI
DAMSKIE DUŻE 
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Często używane w zestawie ze stanikami
samonośnymi i taśmami Boob Tape.  

Wykonane z mięciutkiego silikonu, który
idealnie kryje sutki. Klej mocno trzyma, a
cały produkt jest ledwo zauważalny na ciele.
Magnetyczny brzeg nasutników nie posiada
kleju, aby mogły pracować lepiej z każdym
ruchem ciała.  

Produkt jest wielokrotnego użytku. 

Instruktaż przygotowania ciała na  str. 4, 
konserwacji na str. 16.

Polecane dla każdego rozmiaru biustu. 



Wykonane z miękkiej nylonowej tkaniny. Dobrze
podnoszą małe i średnie piersi i dają efekt krycia
większym biustom. Świetna oddychalność dzięki
perforowanym miseczkom.

Ten model można przycinać do potrzeb kreacji.
Rozmiar XXL jest przede wszystkim używany do
kreowania własnego kształtu i rozmiaru. Nie podnosi
ciężkich piersi. 

Zakładamy miseczkę na biust, a potem kleimy uszy
podciągając je w górę. 

Instruktaż przygotowania ciała na  str. 4, konserwacji
stanika na str. 16.

POLECANY DLA: 
Rozmiar S -  65 A/B/C/D, 70 A/B/C/D, 75 A/B/C 
Rozmiar M - 65 E/F/G, 70 E/F, 75 D/E, 80C/D, 85B/C 
Rozmiar XXL -  65 H/I/J, 70 G/H, 75 G, 80 E/F, 85 D/E 
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NAKŁADKI NA BIUST BUNNIES 
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LUKSUSOWA TAŚMA
DO BIUSTU 
BOOB TAPE 
  To nasz bestseller do podnoszenia i
modelowania wszystkich biustów,
szczególnie tych bardzo dużych lub piersi z
dużą asymetrią. Produkt można używać w
wodzie.

Wykonaj test wrażliwości przed użyciem
przyklejając "test patch" na wysokości
obojczyków. Noś 24h.  Jeśli wystąpi
podraznienie nie noś produktu.

 
W opakowaniu znajdziesz nasutniki
ochronne, 'test patch", broszurę oraz 5m
taśmy. Zacznij modelowanie od
przygotowania ciała - nie może być
natłuszczone. Pozostałe instrukcje w
osobnym przewodniku dla taśm do biustu. 
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Zachowaj folię zabezpieczającą klej
silikonowy. Będzie potrzebna do ponownego
zabezpieczenia kleju. 
Po ściągnięciu stanika z ciała przygotuj miskę
z letnią wodą i odrobiną mydła
ekologicznego lub naturalnego płynu do
prania delikatnych tkanin  (polecamy Eucalan
produkcji kanadyjskiej z naszego sklepu).
Delikatnie umyj i opłukaj letnią wodą. Jeśli
używasz płynu Eucalan nie ma potrzeby
płukania stanika.
Pozostaw do wyschnięcia, strona kleju do
wierzchu.
Ponownie przyklej folię ochronną.
Przechowywaj w tekturowym lub foliowym
opakowaniu i nie pozwól by inne przedmioty
go przygniatały. 
Staniki nylonwe można prasować nie
odrywając folii po stronie kleju. 

KONSERWACJA
JAK DBAĆ O STANIK Z KLEJEM  
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DZIĘKUJEMY 
Instruktaż przygotowany przez
Certyfikowaną Bra-fitterkę Bilbette 


