INSTRUKTAZ
TASMA DO BIUSTU

Nowoczesna polska marka specjalizujaca sie w rozwigzaniach
bieliznianych do zadan specjalnych i nie tylko!




BRA-FITTING

Od lat jestesmy ekspertami w
branzy bieliznianej, posiadamy
miedzynarodowe kwalifikacje w
bra-fittingu, znaki zastrzezone, a
nasza oferta rozwigzan do
dekoltow i wieczorowych kreacji
to wysokiej jakosci asortyment
sprawdzony na wielu
sylwetkach i biustach.

Nasza bielizna po prostu dziata -
ubieramy kobiety od lat. Jako
mMarka prowadzona przez
kobiety najlepiej rozumiemy
potrzeby innych kobiet.

#bilbetteoriginal




MODEL BB25

LUKSUSOWA TASMA DO
BIUSTU
BOOB TAPE

To nasz bestseller do podnoszenia i
modelowania wszystkich biustow,
szczegdlnie tych bardzo duzych lub piersi z
duzg asymetria. Produkt mozna uzywac w
wodzie.

Wykonaj test wrazliwosci przed uzyciem
przyklejajac "test patch" na wysokosci
obojczykow. Nos 24h. Jesli wystgpi
podraznienie nie nos produktu.

W opakowaniu znajdziesz nasutniki
ochronne, 'test patch", broszure oraz 5m
tasmy. Zacznij modelowanie od
przygotowania ciata - nie moze byc
nattuszczone.



PRZYGCOTOWANIE
CIALA

Umyj skore wodg i zelem pod prysznic, lub
mydtem, ktorym myjesz sie na co dzien.
Pamietaj jednak, ze skora biustu nie moze
byC nattuszczona do mocowania tasmy -
olejki, balsamy i masta sprawiaja, ze klej
nie bedzie trzymat sie dobrze. Unikaj
preparatow na bazie olejkow. Po umyciu

odczekaj Th zanim zaczniesz mocowac
tasme.

JAK UZYWAC e .
Jesli Twoje ciato ma tendencje do

12 METOD ZAKEADANITA przettuszczania sie, przemyj skoére
spirytusem salicylowym i odczekaj do

wyschniecia. Jesli posiadasz skore
wrazliwg, nie powinnas uzywac spirytusu.



NIE NACIAGAJ MOCNO
TASMY

Nasza tasma jest bardzo rozciagliwa, jednak rozciagliwosc nie
stuzy do aplikacji! Rozciagliwos¢ sprawia, ze tasma porusza sie
razem z Toba i wspiera ciezar piersi.

Podczas aplikacji zawsze podtrzymuj ciezar piersi jedna reka, a
druga przyklej tasme. Nie puszczaj, a nastepnie lekko rozciagnij i
pociggnij tasme do gory, aby uniesc piers.

Nie ma potrzeby przeciggania tasmy do ramienia lub w
kierunku obojczyka jesli chodzi o mate biusty. Tasma musi
przylegac¢ do bardziej miesistej czesci tkanki piersi. Tasme nalezy
kierowac na obszar ciata, gdzie skdra nie jest bardzo cienka np.
unikac¢ w miare mozliwosci srodka klatki piersiowej lub szyi.
Tutaj wystepuja najczestsze podraznienia. Nasza tasma jest
oddychajgca i umozliwia cyrkulacje potu i powietrza. Naktadanie
plastrow tasmy na siebie moze spowodowac przegrzanie skory i
uniemozliwi¢ wydostawanie sie potu, co moze prowadzi¢ do
powstawania pecherzy wodnych. Naktadamy tasme obok
wczesnie] natozonej warstwy nie zachodzacej na siebie.



MODELOWANIE
KLASYCZNE

Przygotuj nasutniki i naklej je na delikatny obszar
sutkow by je zabezpieczyc.

Przygotuj tasme Boob Tape. Przymierz rolke do piersi,
ramion i obwodu - rozplanuj stylizacje.

Do klasycznego mocowania do ramion (polecane
biustom tylko bardzo ciezkim) przytnij kawatki na:
e duzy biust: 7-8 okienek
e Sredni biust: 5-6 okienek
e maty biust: 3 okienka

Przetestuj dtugosc¢ zanim potniesz wszystkie kawatki.
Pamietaj, ze tasma jest bardzo rozciagliwa. Oklejenie
rozpocznij od centralnej czesci biustu — pierwsza
tasme poprowadz od podstawy biustu przez sutek
(oklejony nasutnikiem), pasmo powinno byc¢
kierowane do zewnetrznej czesci klatki piersiowe].



MODELOWANIE
KOSZYCZEK

Zmierz odlegtos¢ miedzy lewa pacha a prawa w dolnej klatce
piersiowej. Zabezpiecz sutki nasutnikami w komplecie.

Wytnij dwa kawatki tasmy, aby dopasowac swoje wymiary. Ta
metoda tapingu jest dosc prosta, ale zawsze mozesz dodac wiece]
kawatkow tasmy, jesli Twoje piersi potrzebujg wiekszego wsparcia.
Umiesc jeden kawatek tasmy z boku jednej piersi i w poprzek
klatki piersiowej. Przyklej jeden koniec tasmy pod pacha z boku
piersi, a nastepnie przeciggnij drugi koniec przez tors do dolnej
czesci przeciwlegtego zebra.

To mocowanie ma ksztatt litery X", wiec pierwszy kawatek tasmy
bedzie jedna z przecinajacych sie linii.

Powtorz poprzedni krok po drugiej stronie. Ta metoda krzyzowania
ztaczy Twoje piersi i zapewni subtelny lifting, idealny do sukienek
bez ramigczek i bez plecow.

Jesli nosisz sukienke bez plecow, upewnij sie, ze konce tasmy nie
sg widoczne.

Ta metoda chroni bardzo wrazliwa cienka partie skory gornej klatki
piersiowe].

Dla samego poniesienia biustu, bez zebrania i zakrycia, mozna
uzyC 2 plastrow tasmy i umiescic je pod piersiami jak w zdjeciu
obok.



CZAS NOSZENIA

Naszym zaleceniem bezpiecznego uzytkowania jest
stopniowe wydtuzanie czasu noszenia przy kazdym
uzyciu.

Nasza tasma raz natozona pozostanie na miejscu,
dopdki nie zostanie fizycznie usunieta, wiec jesli
nigdy wczesniej nie nositas tasmy Bilbette,
zalecamy noszenie jej po raz pierwszy przez okoto 3-
4 godziny, aby skora przyzwyczaita sie do tasmy.

Jesli nositas nasza tasme wczesniej bez zadnych
problemow, zalecamy bezpieczny czas noszenia
wynoszacy 8 godzin.

Wiek 50+: starzejgca sie skora moze by¢ podatna na
podraznienia, poniewaz zewnetrzna warstwa skory
(naskorek) staje sie ciensza i traci elastycznosc,
dlatego zalecamy osobom w wieku 50+ nosic¢ tasme
przez ograniczony czas 4 godziny, a nastepnie
stopniowo wydtuzac¢ czas noszenia .



DODATKOWE INFORMACJE

e Tasma Boob Tape jest jednorazowego uzytku.

e Przyklejanie nalezy wykonywac stopniowo odciggajac
papier od tasmy. Nie Sciggamy papieru catkowicie
przed przyklejaniem plastra do ciata.

e Jesli tasma zostata zle zaaplikowana, nie nalezy jej
odklejac i probowac klei¢ ponownie - pasmo straci
przyczepnosc. Nalezy go wyrzucic i zacza¢ od nowa.

e Jesli wystapi podraznienie nalezy usunac tasme z ciata
(wskazowki ponizej).

e Staraj sie nie przycinac tasmy zamocowanej juz na
ciele - to moze spowodowac odstajgce brzegi i otarcia
skory podczas noszenia.

e Wideo z dodatkowymi informacjami tutaj: YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=VN7vhK79u2I
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Nasza tasma zawiera klej aktywowany cieptem, ktory
delikatnie tgczy sie ze skorg wraz ze wzrostem
temperatury ciata.

To dlatego tasma Bilbette jest tak niesamowita w
pozostawaniu na miejscu! Natomiast istnieje ryzyko
pojawienia sie pecherzy wodnych w srodowiskach, w
ktorych wzrasta temperatura ciata. Tasma Bilbette
jest odporna na pot, co oznacza, ze pot moze
wyparowac, jednak jesli Twoja skora jest zbyt goraca,
wytwarza sie jeszcze wiecej potu i nie moze
wystarczajgco szybko uciec ze wzgledu na tasme
przylegajaca do skory, co moze spowodowac
podniesienie sie pecherzy wodnych. Ten blister moze
sie rozerwac po usunieciu tasmy.

Nie zalecamy opalania sie w tasmach lub dtuzszego
przebywania na stoncu.
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USUWANIE TASMY

Aby usunac tasme uzyj balsamu, oliwki lub oleju
kokosowego by nawilzy¢ tasme i rozpuscic kej, a nastepnie
zacznij odklejac¢ bardzo powoli od spodu tasmy. Nie
odrywaj brzegoéw bez odpowiedniego nattuszczenia tasmy
- to brzegi moga najbardziej podraznic skore przy
Scigganiu i ja naderwac. Wskazane jest nattuszczenie
krawedzi tasmy oliwka na godzine przed sciaganiem pod
cieptym prysznicem / wannie.

Delikatnie odciggaj do gory, powoli, jednoczesnie
przytrzymujac tasme druga reka, aby zatrzymac ciggniecie
i pomaoc uwolnic tasme ze skory. Dobrze przygotowana i
naoliwiona tasma powinna sama odchodzi¢ od ciata pod
prysznicem jak pokazane w zdjeciu obok.

Podczas Sciggania moze pojawic sie zaczerwienienie, ktore
zniknie po kilku godzinach. To catkiem normalne. Zastosuj
balsam kojacy np. Aloe Vera po odklejeniu tasm.
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OSWIADCZENIE: Pecherze i podraznienia

Chociaz powyzsze wystepuja tylko u bardzo matej liczby uzytkownikoéw, dbamy o to, aby informacje
dotyczace bezpieczenstwa skory byty umieszczane na naszej stronie internetowe]j i dotgczane do kazdego
opakowania naszej tasmy. Zamieszczamy rowniez wytaczenie odpowiedzialnosci, aby zapewnic petna
przejrzystosc wszelkich zagrozen zwigzanych z uzywaniem klejow na skorze. Prosimy o przeczytanie tego
przed uzyciem naszych tasm do biustu. Tasmy klejace sa bardzo lepkie i nalezy ich uzywac ostroznie.
Zwitaszcza w upalne dni i przez uzytkownikow, gdzie skora nie byta wczesniej obklejana tasmami. Przeczyta]
wszystkie informacje, aby unikngc obrazen skory.

Bilbette Ltd nie moze zagwarantowac, ze uzytkownicy beda catkowicie wolni od podraznien, poniewaz
wrazliwosc skory jest sprawa bardzo indywidualng, jak rowniez okolicznosci uzywania i modelowania biustu.
Tak wiec niewielki odsetek uzytkownikow moze doswiadczy¢ pecherzy. Ten przewodnik ma na celu
przekazac¢ wszelkie niezbedne informacje, ktore pomoga uniknac podraznien. To okolicznosci noszenia lub
usuwania tasm moga spowodowac podraznienie, a nie sam produkt. Tasmy Bilbette sg produktem wysokiej
klasy z uzyciem bezpiecznego dla ciata kleju produkcji niemieckiej. Posiadamy rowniez testy
dermatologiczne wykonane w Polsce.
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D/ZIEKUJEMY

INnstruktaz przygotowany przez
Certyfikowang Bra-fitterke Bilbette




